2010 m. ggos trikovés varzyby nuostatai

Jegos trikows varzybos Lietuvoje organizuojamos pagal Vykdonkmjmiteto patvirting kalendon;.

l. Tikslas ir uzdaviniai.
Populiarinti ggos trikow; iSaiskinti stipriausius atletusélemingai pasiruosti ir dalyvauti tarptautse
varzybose.

Il. Varzyb y programa.

A. Suaugusijjy varzybos: 1. Lietuvos trik@g cempionatas 2. Lietuvos trikés taué. 3.Turnyrai. 4. Lietuvos
Stangos spaudimgémpionatas.

B. Jaunimo ir jauni varzybos: 1. Lietuvos trika@g ¢empionatas 2. Lietuvos Stangos spaudégrmpionatas.

C. Veteram varzybos: 1. Lietuvos trikag cempionatas 2. Lietuvos Stangos spaudisrpionatas.

lll. Varzyb y organizatoriai.

Varzybas organizuoja Lietuvosgos trikowes federacija (LJTF) kartu su Lietuvos Respublikaad kultiros ir
sporto departamentu. Turnyrus organizuoja kludal - nariai.

Uz varzyhy vietos paruoSimatsako sporto skyriai ir federacijos nariai, kueritorijoje organizuojamos varzybos
Varzyhy organizatoriai ne dliau kaip 30 dien prieS varzybas paskelbia JTF tinklapyje pakvietinvarzybas,
kuris turi kuti suderintas su LITF VK.

IV. Svorio kategorijos.

1.Lietuvoséempionate ir tauss varzybose: 56kg, 60kg, 67,5kg, 75kg, 82,5kg, 9Qkgkg, 110kg,
125kg,+125kg.

2. Turnyruose — pagal organizatpsudarytus nuostatus.

3. Veteranai trikogje, amziaus grugpe per 40 met rungtyniauja — 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 90 kg, k60110 kg,
+110 kg. Svorio kat. 67,5 kg ir +110 kg nugajai iSaiSkinami pagal Wilks taskus.

Veteram grupe per 50 met rugtyniauja — 75kg, 82,5kg, 90 kg, 100kg, +100kg.

Veteram amziaus grup per 60 maet ir per 70 mai rungtyniauja absolitioje sv. kategorijoje, nugétiojas
iSaiSkinamas pagal Wilks taskus.

Veteranai spaudiméempionate rungtyniauja:

Veteram grupe per 40 mef - 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 90 kg, 100 kg, 110kH10 kg. Svorio kat. 67,5 kg ir +110
kg nugattojai iSaiSkinami pagal Wilks taskus.

Veteram grupe per 50 met rugtyniauja — 75kg, 82,5 kg, 90 kg, 100kg, +100kg.

Veteram amziaus grup per 60 met ir per 70 mai rungtyniauja absolitioje sv. kategorijoje, nugétojas
iSaiSkinamas pagal Wilks taskus.

4. Mote kategorijos — 60 kg,+60kg, visose amziaus gsepNugaitoja iSaiSkinama pagal Wilks taskus.
5. Jauni svorio kategorijos: 52kg, 56kg, 60kg, 67,5kg, 7588,5kg, 90kg, 100kg, +100kg.
6. Lietuvos jaunim@empionate yra papildoma 52kg svorio kategorija puagusi svorio kategorij.

V. Varzyby dalyviai.

Varzybose dalyvauja miagtrajon;, kluby komandos. Sportininkai gali rungtyniauti ir indivaliai.

Dalyviy atstovavimas komandai nustatomas pagal komapdiraisSk, patvirtinb komandos vadovo. Sportininkas
2010 m. gali atstovauti kitai komandai tik vieRarta esant rimtai priezégi ( pakeitus gyv. viet iSvykus
mokytis, ir kt.)

Jauny amzius nuo datos, kai sukanka 14 m. ir visus k#lgnius metus, kai sukanka 18 mefpagal
kalendorinius metus, gignl992 m.).

Jaunimo varzybose dalyvauja sportininkai, kurieragekdorinias metais sukanka 19 m. ir visus kalendes
metus, kai sukanka 23 metai (pagal kalendoriniusisnging 1987 m.)

Veteram varzybose dalyvauja sportininkai, kuriems kalendas metais sukanka 40 metantra grup 50
mety,trecia gruge 60 mety, ketvirta grug 70 m.) sportininkai — nuo sausio 1 d. kai sukasukeius.

Varzybose gali dalyvauti ir fiziniai asmenys, pkteasmens dokumegtsveikatos patikrinimo pazymsumokje
starto mokestir pasirag antidopingo sutart



Varzybose (jaunmi ir jaunimo trikowes ¢empionatas, spaudimo be aprangempionatas) kada tuo a metu
dalyvauja kel amziaus grupi sportininkai, jie paskirstomi pagal amz jauniy iki 18 m, jaunimo iki 23 m,
suaugusi iki 39 m, veteran virs 39 m. atvira klas(amziaus grugs nustatomos pagal IPF taisykles).

VI. Komandin é jskaita.

Varzybos organizuojamos pagal tarptautinggo$ trikows taisykles. Sumuojant komandinius rezultatt
varzyboseiskaitomi SeSi geriausi rezultatai (tame tarpe @nai moteris) . Surinkus vienpdasSky sumy, lemia
aukstesnj viety skatius. Jei surenkama vienoda taduma ir vienodos uzimtos vietos, lemia taSkma pagal
Wilks koeficient. Maksimalus komandos narskatius - 11 sportinink. Vienoje sv. kategorijojgskaitoje gali
dalyvauti daugiausiai du dalyviai iS vienos komagydaurie nustatomi pagal geriausiarzyh; rezultas.

Iskaitiniai taskai duodami taip: | vieta - 12tSK.yvieta - 9tsSk., Il vieta - 8tsk., IV vieta - 7KS ir t.t. X
vieta - 1 t5k.Visos po jos einéins vietos duoda po viarask.

Spaudimo gulomis varzybose rekordai fiksuojami iedsknuo trikoves varzyly. Trikovés varzybose
pasiektas spaudimo rekordas fiksuojamas ir kaipdip# rekordas.

Lietuvos trikows, spaudim@empionate ir Lietuvos taés varzybose komandiniai taskai skaojami tik
ivykdzius Il klags normatyw.

Lietuvos jaunimo triko¥s ir spaudim@empionate komandiniai taskai s&aiojami tik jvykdzius IV klags
normaty\a.

Komandire jskaita varzybose (jaunir jaunimo trikoes ¢empionatas, spaudimo be aprang@spionatas)
kada tuo pé&iu metu dalyvauja kaliamziaus grupi sportininkai, vykdoma skirtingose amziaus gram

VII. Finansavimas.

Komandos iSlaidas dengia stugnti organizacija. Visi varzybdalyviai moka starto mokegstfauniy ir jaunimo
varzybose — 20 ki suaugusi Lietuvos cempionate, Lietuvos tagéje — 40 Lt, Lietuvos Stangos spaudim
cempionate bei veterarspaudimo varzybose — 30 It. Starto ma@ke$¢Sos naudojamos: varzylsekretoriaus ir
Techninio komiteto iSlaidoms ir apdovanojimams akétio (medaliai ir taués), likusi dalis organizatari
iSlaidoms apmodi.

VIII. Apdovanojimas.

Pagal bendrus varzymugattoju apdovanojimo nuostatus ir pagal sutartisésoejais.
Visose ggos trikowes varzybose trys pirmos komanébrvietos apdovanojamos taonis.
Absoliwioje iskaitoje rezultatai sk&uojami pagal Wilks koeficientis visy dalyviu.

IX. Paraiskos.

ISankstires paraiSkos pateikiamos raStu generaliniam sekuetoe liau kaip likus 10 d. iki varzyp datos.
Nepateikus paraiskos laiku starto mokestis didirsab@®o.

Individualiai dalyvaujantiems sportininkams, newégistravusiems iki nustatyt terming, starto mokestis
didinamas 50%.

Paraiskoje turi iti nurodyta sportininko vardas, pavardjimimo metai, svorio kategorija, medicinos dartojm
leidimas dalyvauti varzybose. Uz paraiskos pateikatsako komandos vadovas.

ParaiSkoje Bitina nurodyti komandos tég. To nepadarius, komandje iskaitoje sumuojami tik 5 geriausi
rezultatai.

Varzyly vyr. teija skiria LJTF Techninis komitetas, kuris numato yarztvarkarastir pravedimo tvark

X. Teis¢javimas.

Teistjavima vykdo LJTF techninis komitetas.

Fiksuojant rekorgl veiksmui teigjauja maziausiai du Techninio komiteto rekomendtetjai (sarasas paskelbtas
federacijos tinklapyje).

Vykdantys s¢rima teistjai privalo atlikti burty traukimg kad hity galima nustatyti sportininkeiliSkung atliekant
pratimus, kai uzsakytas vienodas svoris.

Ziuri sudaro trys Techninio komiteto paskirti asryenVisus varzyb metu ant pakylos ikilusius klausimus
sprendzia Ziuri.

Varzyby metu iSkilusius organizacinius klausimus sprendizahninis komitetas ir varzybvyr. Teigjas bei
organizatony atstovas.

LJTF Vykdomasis komitetas
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